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PROTEGIENDO LA VIDA:

DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL

4.5

MILLONES

DE NINXS, ANUALMENTE EN
MEXICO, SUFREN ABUSO SEXUAL
ANTES DE LOS 15 ANOS*

El abuso sexual infantil es cualquier contacto
o interaccion de tipo sexual con un nino, nifia
o adolescente, con o sin uso de la fuerza. In-
cluye contacto fisico, exhibicionismo, uso de
ninos para contenido sexual, etc.

Senales de alerta

* Cambios de comportamiento repentinos: an-
siedad, miedo, agresividad o retraimiento.

* Conocimiento o lenguaje sexual inapropiado
para su edad.

* Lesiones en genitales o infecciones frecuentes.

e Cambios en patfrones de sueno o alimentacion.

* Rechazo o temor hacia ciertas personas o
lugares.

Estrategias de prevencion

Educacion sexual temprana: Ensenar a nomlbrar
correctamente las partes del cuerpo y a diferen-
ciar contactos adecuados e inadecuados.

Fomentar la confianza: Crear un ambiente don-
de las infancias se sientan seguras para hablar.

Ensenar el derecho a decir NO: Explicar que pue-
den rechazar ftogues o muestras de cariio si No
se sienfen cémodos.

Supervisidn y comunicacion abierta: Conocer a
las personas con las que inferactdan y promover
el didglogo.

*Datos obtenidos de la Organizacién para la Cooperacidn y el Desarrollo Econémico, INEGI, y World Vision.
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PROTEGIENDO LA VIDA:

PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

(QUE HACER SI UN NINX
REVELA ABUSO?

* Escucha sin juzgar: Cree en su testimonio y
No minimices su experiencia.

Evita hacer preguntas sugestivas: Deja que
hablen libremente.

Mantén la calma: Muestra seguridad y apoyo.

Busca ayuda profesional: Acude a instancias
especializadas como DIF, organizaciones de
apoyo y/o psicdlogos infantiles.

Denuncia: No dejes el caso impune.

Recursos de apoyo

Lineas de ayuda: Organizaciones especializadas

e Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de en abuso sexual infantil:
Delitos Sexuales (FGJCDMX): Ofrece afencion ¢ ADIVAC Ademas de brindar atencién directa, ofre-
inmediata y gratuita a victimas de delitos se- Ce asesoria y recursos para personas afectadas
xuales. Direccién: Calle Enrique Pestalozzi No. por agresiones sexuales.
1115, Colonia del Valle, Alcaldia Benito Judrez,
Ciudad de México. Horario de atencion: lunes
a viernes, de 2:00 a 19:00 horas.

Fundacién PAS Enfocada en la prevencion y
atenciéon del abuso sexual infantil, proporcionan-
do modelos innovadores y recursos educativos.
e Asociacion para el Desarrollo Integral de Per-
sonas Violadas (ADIVAC): Brinda atencion mé-
dica, legal y psicolégica a personas que han
vivido violencia sexual. Direccién: Pitdgoras No.
842, Colonia quvorfe, Alcaldia Benito Judrez, cién y atencién de la
Ciudad de México. violencia sexual infantil

» Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de en México.
la Familia (DIF): Atiende reportes de violencia
contra niRas, ninos y adolescentes.

Alumbra Platoforma que
redne a diversas orgo-
nizaciones y ofrece re-
cursos para la preven-




